PROPONOWANE SPOSOB KARMIENIA | KOLEJNOSC WPROWADZANIA POKARMOW O ROZNEJ KONSYSTENCJI W ZALEZNOSCI OD ZDOBYWANYCH UMIEJETNOSCI ORALNYCH.

WIEK

SPOSOB KARMIENIA:

UMIEJETNOSCI:

PRZYKLADY POKARMOW
(literatura)

PRZYKLADY POKARMOW
(w proponowanym schemacie)

Do 6 m.z.

Naturalnie z piersi Mamy lub z
butelki

Ssanie i potykanie

Mleko

Mleko

Koniec 6.,
poczatek
7m.z.

Podawanie pokarmoéw statych
rozpoczyna sie od podawania
tyzeczka, twarda i ptaska[3].

W tym czasie u niemowlecia
nastepuje poczatkowe “mielenie”
jezykiem, wcigz silny jest odruch
ssania, odruch wymiotny cofa sie
do tylnej czesci jezyka.

Gotowane miksowane warzywa lub
owoce, puree z miesa
i ziemniakow, kaszki, kleiki

Mleko,

Gtadkie puree z warzyw,
Gotowane zmiksowane mieso

Z warzywami,

Maka gotowana na wodzie

z dodatkiem gotowanych owocow
(kostka jabtka),

Druga
potowa 7.
i 8m.z.

Karmienie tyzeczka, miekkie
produkty podawane do rgczki.

Ruchy jezyka na boki,
oczyszczanie tyzeczki wargami,
gryzienie, zucie, rozwoj drobnej
motoryki umozliwiajacy
samodzielne karmienie

Podawane wczesniej gotowane
miksowane warzywa lub owoce,
puree z miesa i ziemniakéw, kaszki,
kleiki oraz rozdrobnione produkty,
papki, puree z miekkimi grudkami,
pierwsze produkty w raczke.

Dotychczasowe formy dan, czyli
mleko, gtadkie puree z warzyw,
gotowane zmiksowane migso z
warzywami, mgka gotowana na
wodzie z dodatkiem gotowanych
owocow (kostka jabtka)

oraz

Tarte jabtuszko,

Rozgnieciony widelcem banan,
Dojrzaty pomidor pokrojony w kostke,
Roztarty widelcem pstrag z
ziemniakiem,

Czastki jabtka lub arbuza podane w
gazie.

9-10 m.z

Karmienie tyzeczka, miekkie
produkty podawane do rgczki.

Ruchy jezyka na boki,
oczyszczanie tyzeczki wargami,
rozwoj drobnej motoryki
umozliwiajgcy samodzielne
karmienie

Grudki, papki, dania roztarte
widelcem, posiekane miekkie
produkty, puree z miekkimi
grudkami. Miekkie czgstki
podawane do raczki.

Dotychczasowe formy dan, czyli
mleko, gtadkie puree z warzyw,
gotowane zmiksowane migso z
warzywami, mgka gotowana na
wodzie z dodatkiem gotowanych
owocow (kostka jabtka), tarte
jabtuszko, rozgnieciony widelcem
banan, dojrzaty pomidor pokrojony w
kostke, roztarty widelcem pstrag z
ziemniakiem, czastki jabtka lub
arbuza podane w gazie

oraz

Roztarte widelcem dania obiadowe,
Owoc lub warzywo rozgniecione
wymieszane z ugotowang maka
(kaszka),

Mieso zmielone,

Pulpety miesne, miesno-rybne

1112 m.z.

Karmienie tyzeczka, miekkie
produkty, pulpeciki, podawane
do raczki.

Dalszy nauka gryzienia i zucia

Zwigkszona r6znorodnosc¢
rozdrobnionych lub posiekanych
pokarmow, produkty o réznej
konsystenciji, podawane z
rodzinnego stotu z zatozeniem
prowadzenia zdrowej dla
niemowlecia diety.

Wszystkie dotychczasowe formy dan
oraz

Kasze, ziarno amarantusa,

Czastki miekkich gotowanych warzyw:
ziemniak, brokut, marchew,
pietruszka, i inne.

Kluseczki lane, kopytka,

Makaron,

Pulpeciki z miesa,

Kulki zbozowo-miesne,

Zupy warzywne z czgstkami warzyw,
Ziemniak,

Gotowane jajko,

Parowane pyzy drozdzowe,

Miekisz chlebka,

Buteczki maslane przygotowane na
parze,iin.

Do konca
drugiego
roku zycia

Karmienie tyzeczka przez
Rodzica. Samodzielne préby
spozywania positkéw tyzeczka,
rgczka, sztuécami, ktére stajg
sie w miare efektywne w
okolicach konca drugiego roku
Zycia.

Zucie, stabilizacja zuchwy

Mleko

Pokarmy z rodzinnego stotu przy
zatozeniu prowadzenia
zbilansowanej, zdrowej diety

Mleko

Pokarmy z rodzinnego stotu przy
zatozeniu prowadzenia
zbilansowanej, zdrowej diety

Na podstawie literatury (spis na stronie adiel.pl) i wtasnych doswiadczen z praktyki w zawodzie.
https://adiel.pl/rozszerzanie-diety-karmienie-niemowlat-i-bezplatnie




