
PROPONOWANE SPOSÓB KARMIENIA I KOLEJNOŚĆ WPROWADZANIA POKARMÓW O RÓŻNEJ KONSYSTENCJI W ZALEŻNOŚCI OD ZDOBYWANYCH UMIEJĘTNOŚCI ORALNYCH. 

WIEK SPOSÓB KARMIENIA: UMIEJĘTNOŚCI: PRZYKŁADY POKARMÓW 
(literatura) 

PRZYKŁADY POKARMÓW   
(w proponowanym schemacie) 

Do 6 m.ż. Naturalnie z piersi Mamy lub z 
butelki 

Ssanie i połykanie Mleko Mleko 

Koniec 6., 
początek 
7m.ż. 

Podawanie pokarmów stałych 
rozpoczyna się od podawania 
łyżeczką, twardą i płaską[3].  

W tym czasie u niemowlęcia 
następuje początkowe “mielenie” 
językiem, wciąż silny jest odruch 
ssania, odruch wymiotny cofa się 
do tylnej części języka. 
 

Gotowane miksowane warzywa lub 
owoce, puree z mięsa 
i ziemniaków, kaszki, kleiki 
 

Mleko, 
Gładkie puree z warzyw, 
Gotowane zmiksowane mięso 
z warzywami, 
Mąka gotowana na wodzie 
z dodatkiem gotowanych owoców 
(kostka jabłka), 

Druga 
połowa 7. 
i 8m.ż. 

Karmienie łyżeczką, miękkie 
produkty podawane do rączki. 

Ruchy języka na boki, 
oczyszczanie łyżeczki wargami, 
gryzienie, żucie, rozwój drobnej 
motoryki umożliwiający 
samodzielne karmienie 

Podawane wcześniej gotowane 
miksowane warzywa lub owoce, 
puree z mięsa i ziemniaków, kaszki, 
kleiki oraz rozdrobnione produkty, 
papki, puree z miękkimi grudkami, 
pierwsze produkty w rączkę. 

Dotychczasowe formy dań, czyli 
mleko, gładkie puree z warzyw, 
gotowane zmiksowane mięso z 
warzywami, mąka gotowana na 
wodzie z dodatkiem gotowanych 
owoców (kostka jabłka)  
oraz 
Tarte jabłuszko, 
Rozgnieciony widelcem banan, 
Dojrzały pomidor pokrojony w kostkę, 
Roztarty widelcem pstrąg z 
ziemniakiem, 
Cząstki jabłka lub arbuza podane w 
gazie. 

9-10 m.ż Karmienie łyżeczką, miękkie 
produkty podawane do rączki. 

Ruchy języka na boki, 
oczyszczanie łyżeczki wargami, 
rozwój drobnej motoryki 
umożliwiający samodzielne 
karmienie 

Grudki, papki, dania roztarte 
widelcem, posiekane miękkie 
produkty, puree z miękkimi 
grudkami. Miękkie cząstki 
podawane do rączki. 

Dotychczasowe formy dań, czyli 
mleko, gładkie puree z warzyw, 
gotowane zmiksowane mięso z 
warzywami, mąka gotowana na 
wodzie z dodatkiem gotowanych 
owoców (kostka jabłka), tarte 
jabłuszko, rozgnieciony widelcem 
banan, dojrzały pomidor pokrojony w 
kostkę, roztarty widelcem pstrąg z 
ziemniakiem, cząstki jabłka lub 
arbuza podane w gazie  
oraz 
Roztarte widelcem dania obiadowe,  
Owoc lub warzywo rozgniecione 
wymieszane z ugotowaną mąką 
(kaszką),  
Mięso zmielone,  
Pulpety mięsne, mięsno-rybne 

11-12 m.ż. Karmienie łyżeczką, miękkie 
produkty, pulpeciki, podawane 
do rączki. 

Dalszy nauka gryzienia i żucia Zwiększona różnorodność 
rozdrobnionych lub posiekanych 
pokarmów, produkty o różnej 
konsystencji, podawane z 
rodzinnego stołu z założeniem 
prowadzenia zdrowej dla 
niemowlęcia diety.  

Wszystkie dotychczasowe formy dań 
oraz 
Kasze, ziarno amarantusa,  
Cząstki miękkich gotowanych warzyw: 
ziemniak, brokuł, marchew, 
pietruszka, i inne. 
Kluseczki lane, kopytka,  
Makaron,  
Pulpeciki z mięsa,  
Kulki zbożowo-mięsne,  
Zupy warzywne z cząstkami warzyw,  
Ziemniak,  
Gotowane jajko,  
Parowane pyzy drożdżowe,  
Miękisz chlebka,  
Bułeczki maślane przygotowane na 
parze, i in. 

Do końca 
drugiego 
roku życia 

Karmienie łyżeczką przez 
Rodzica. Samodzielne próby 
spożywania posiłków łyżeczką, 
rączką, sztućcami, które stają 
się w miarę efektywne w 
okolicach końca drugiego roku 
życia. 

Żucie, stabilizacja żuchwy Mleko 
Pokarmy z rodzinnego stołu przy 
założeniu prowadzenia 
zbilansowanej, zdrowej diety 
 

Mleko 
Pokarmy z rodzinnego stołu przy 
założeniu prowadzenia 
zbilansowanej, zdrowej diety 
 

Na podstawie literatury (spis na stronie adiel.pl) i własnych doświadczeń z praktyki w zawodzie. 
https://adiel.pl/rozszerzanie-diety-karmienie-niemowlat-i-bezplatnie 


