PRZYKLADOWY SCHEMAT ZYWIENIA
NA PIERWSZE DNI ROZSZERZANIA DIETY

DATA PODANY PRODUKT SPOSTRZEZENIA *
(Wpisz date) Dzienr 1. BROKUL BIO [1]
Dzien 2. Tylko Mleko [2] -
Dzien 3. ZIEMNIAK BIO
Dzien 4. Tylko Mleko -
Dzien 5. Brokut Bio + ziemniak Bio
Dzien 6. Brokut Bio + ziemniak Bio
Dzien 7. Brokut Bio + ziemniak Bio

[1] Wybér warzywa uzaleznij od dostepnosci produktu najwyzszej jakosci. Podaj takie warzywo, ktore jest dla Ciebie
dostepne, a oznaczone jest symbolem BIO. Proponuje w poczatkowym etapie omija¢ warzywa wzdymajace, czyli: warzywa
kapustne, cebula, czosnek, pory, nasiona stragczkowe (soczewica, itp.), ogorki Swieze, brukiew, rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
fasolka szparagowa, groszek zielony.

[2] W poczatkowych dniach proponuje sie podawanie nowego pokarmu z utrzymaniem jednodniowej przerwy. Dlatego drugi
i czwarty dzien pozostajg bez produktow uzupetniajacych. Na te dni zawieszamy rozszerzanie diety.

Objasnienia:
1. Poniewaz niewtfasciwa reakcja organizmu moze pojawic sie przy drugim podaniu danego produktu, staraj sie tworzy¢
czytelng historie.
W powyzszym przyktadzie nowy produkt zaznaczam INNYM KOLOREM oraz WIELKIMI LITERAMI, podany po raz drugi
pisany jest ttustg czcionka. Czcionka zwykta oznacza te produkty, ktére dziecko juz zna i toleruje.
2. W miejscu spostrzezen warto zaznaczy¢ nie tylko reakcje organizmu dziecka, np. poprzez zwykte OK,
ale rowniez ilos¢ spozytego pokarmu, np. 1 mata tyzeczka.
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