Produkty WARZYWA ?i‘]) Data podania Uwagi
Brokut Bio
Burak Bio
Cukinia Bio
Dynia Bio
Jarmuz Bio
Fasolka szparagowa Bio
Kalafior Bio
Kalarepa Bio
Marchew Bio
Ogdrek gotowany / surowy Bio
Papryka czerwona Bio
Pietruszka korzen / liscie Bio
Pomidor gotowany / surowy Bio
Por Bio
Seler Bio
Soczewica Bio
Szczypior Bio
Ziemniak [2] Bio
Inne warzywa [3] Bio

MIESA/RYBY/JAJKA Data podania
Kurczak Bio
tosos Bio
Indyk Bio
Krolik Bio
Gesina Bio
Cielecina Bio
Jagniecina Bio
Wotowina - poledwica Bio
Jajko z6ttko Bio
Jajko cate Bio
Mintaj Bio
Inne Bio

OWOCE Data podania
Arbuz Bio
Banan Bio
Gruszka Bio
Jabtko Bio
Jagody czarne Bio
Kiwi Bio
Maliny Bio
Mandarynka Bio
Morela Bio
Porzeczka Bio
Sliwka Bio
Truskawka Bio
Inne Bio
ZBOZA Data podania
Maka z Amarantusa Bio
Maka gryczana Bio
Maka jaglana Bio
Kasza gryczana niepalona Bio
Maka owsiana Bio
Kasza manna z pradawnych zbéz Bio
Maka pszenna Bio
Skrobia kukurydziana [4] Bio
Skrobia ziemniaczana [4] Bio
Maka zytnia Bio
Ptatki owsiane Bio
Chleb zwykty Bio
Inne Bio

[1] Skresl, jesli nie udato Ci sie znalez¢ w sklepach. Dlaczego to jest wazne? Jesli produkt spowodowat u Twojego dziecka niepokojgce objawy, powodem moze by¢ zaréwno nietolerancja
danego produktu, jak reakcja obronna na zanieczyszczenia (np. pestycydy, pozostatosci antybiotykéw...). Zaznacz tez, jesli podates$ produkt ze stoiczka (pochodzacy z handlu).

[2] Ziemniaki ze wzgledu na dostepnosé w ciggu roku, uznane sg za gtéwne zrédto witaminy C. Nalezy pamietac, zeby gteboko usuwac kietki (powstajgce szczegdlnie wczesng wiosng), poniewaz
sg one zrédtem toksycznej solaniny.

[3] Szpinak, rabarbar, szczaw zawierajg dos¢ duze ilosci kwasu szczawiowego, ktory utrudnia przyswajanie wapnia. Dodatkowo moze przyczyniac sie do powstawania kamieni nerkowych. Stad
warzywa te podajemy dzieciom sporadycznie.

[4] Maka i kasza kukurydziana, skrobia ziemniaczana to matowartosciowe produkty. Od czasu do czasu mozna podawc¢ je dla urozmaicenia positkéw.
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