
 

 

                        

 

 
 

 

               

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Dzieci są naszymi  

szczególnymi Pacjentami.  
Swoją dzielnością zadziwiają nie 

tylko nas, ale również swoich 
rodziców. Gratulujemy dzieciom 
wytrwałości, a rodzicom - takich 

dzieci!  
 

 
Wiktoria M.  10 lat 3,7 kg 

Jakub K.  10 lat 3,5 kg 

Bartosz M.  10 lat 2,5 kg 

Wiktor F.  11 lat 13,6 kg 

Natalia M.  11 lat 7,8 kg 

Oliwia G.  11 lat 3,2 kg 

Wiktoria J.  12 lat 18,7 kg 

Wiktor K.  12 lat 11,6 kg 

Nadia N.  12 lat 8,5 kg 

Piotr B.  12 lat 4,2 kg 

Sebastian K.  13 lat 10,7 kg 

Mateusz S.  13 lat 7,2 kg 

Oliwia J.  13 lat 5,6 kg 

Natalia Ch.  13 lat 4,5 kg 

Oliwia K.  14 lat 15,7 kg 

Szymon M.  14 lat 6,7 kg 

Barbara P.  15 lat 9,1 kg 

Aleksander R.  15 lat 6,2 kg 

 
Jesteście niesamowici!!! 

 
Wytrzymać pełne trzydzieści 

dni diety bez odstępstw 
potrafi niewielu z nas. Wielkie 

słowa uznania dla tych z 
Państwa, którym w pełni 

przysługuje miano  
Mistrzów Miesiąca! 

 

p.Mateusz T. 14,4 kg 
p.Patryk K. 11,5 kg 
p.Krzysztof G. 10,0 kg 
p.Radosław M. 9,9 kg 
p.Maria M. 9,1 kg 
p.Karol K. 8,8 kg 
p.Anna J. 8,5 kg 
p.Dominika K. 8,1 kg 
p.Adam R. 8,1 kg 
p.Konrad K. 7,8 kg 
p.Monika D. 7,7 kg 

 
Gratulujemy!! 

 
Pacjenci, którzy w trzy tygodnie 

potrafią pomniejszyć swoją wagę 
o więcej niż 5 kg zdecydowanie 

zasługują na specjalne 
wyróżnienie! Wspaniale! 

 
p.Mateusz T. 10,8 kg 
p.Paweł W. 9,1 kg 
p.Patryk K. 8,8 kg 
p.Mateusz M. 8,5 kg 
p.Ewelina R. 7,7 kg 
p.Łukasz G. 7,5 kg 
p.Radosław M. 7,4 kg 
p.Michał S. 6,8 kg 
p.Krzysztof G. 6,7 kg 
p.Michał K. 6,6 kg 
p.Maria M. 6,4 kg 
p.Damiana S. 6,3 kg 
p.Dawid S. 6,3 kg 
p.Beata Sz. 6,2 kg 
p.Marzena K. 6,1 kg 
p.Dominika K. 6,0 kg 
p.Karol K. 6,0 kg 
p.Magdalena G. 5,9 kg 
p.Anna J. 5,9 kg 
p.Paweł M. 5,9 kg 
p.Izabela B. 5,8 kg 
p.Monika D. 5,8 kg 
p.Edyta D. 5,7 kg 
p.Kamila M. 5,6 kg 
p.Izabela W. 5,6 kg 
p.Grzegorz R. 5,5 kg 
p.Stefan G. 5,4 kg 
p.Waldemar H. 5,4 kg 
p.Konrad K. 5,3 kg 
p.Karolina W. 5,1 kg 
p.Ewa B. 5,1 kg 
p.Marek D. 5,1 kg 
p.Łukasz B. 5,0 kg 
p.Elżbieta Z. 5,0 kg 
p.Anna A. 5,0 kg 

 

Super Mili Państwo!! 

 
Dla niektórych z Państwa  
10 kilogramów, to część 

założonego planu, dla innych to 
już końcówka i prawie meta! 

Wielkie słowa uznania!! 

Kawał pięknej pracy za Wami! 
 

 

p.Dominika K. 19,6 kg 
p.Mirella P. 19,6 kg 
p.Katarzyna M. 19,5 kg 
p.Hubert M. 19,0 kg 
Wiktoria J. (12 lat) 18,7 kg 
p.Kinga K. 18,3 kg 
p.Patryk K. 17,9 kg 
p.Artur G. 17,6 kg 
p.Marzena K. 17,3 kg 
p.Sebastian P. 17,3 kg 
p.Małgorzata Z. 16,9 kg 
p.Monika D. 16,9 kg 
p.Anna B. 16,6 kg 
p.Marta N. 16,5 kg 
p.Przemysław M. 16,0 kg 
p.Zygmunt P. 16,0 kg 
p.Marek D. 15,8 kg 
Oliwia K. (14 lat) 15,7 kg 
p.Zofia K. 15,5 kg 
p.Radosław M. 15,4 kg 
p.Elżbieta S. 15,4 kg 
p.Elżbieta B. 15,2 kg 
p.Marzena W. 15,2 kg 
p.Beata Sz. 15,1 kg 
p.Roksana Ś. 15,0 kg 
p.Katarzyna K. 14,3 kg 
p.Paweł W. 14,3 kg 
p.Aneta P. 13,9 kg 
p.Karolina M. 13,7 kg 
Wiktor F. (11 lat) 13,6 kg 
p.Krzysztof G. 13,4 kg 
p.Mateusz M. 13,4 kg 
p.Jagoda D. 13,0 kg 
p.Anna J. 13,0 kg 
p.Dominika M. 12,8 kg 
p.Gabriela Ch. 12,6 kg 
p.Bartosz M. 12,2 kg 
p.Małgorzata O. 12,0 kg 
p.Agata P. 12,0 kg 
p.Regina P. 11,8 kg 
p.Ewa S. 11,8 kg 
Wiktor K. (12 lat) 11,6 kg 
p.Elżbieta S. 11,4 kg 
p.Monika K. 11,3 kg 
p.Marta K. 11,3 kg 
p.Danuta R. 11,3 kg 
p.Halina Sz. 11,1 kg 
p.Ewelina K. 11,0 kg 
p.Beata K. 11,0 kg 
p.Irwina H. 10,9 kg 
p.Łukasz G. 10,7 kg 
p.Michał K. 10,7 kg 
p.Kamila G. 10,6 kg 
p.Marta S. 10,4 kg 
p.Iwona Sz. 10,4 kg 
p.Zuzanna U. 10,4 kg 
p.Paweł M. 10,3 kg 
p.jakub R. 10,3 kg 
p.Adam R. 10,3 kg 
p.Elżbieta Z. 10,2 kg 
p.Agnieszka R. 10,1 kg 
p.Izabela B. 10,0 kg 

 

Brawo!! Brawo!! 

 
W ciągu ostatnich dwóch miesięcy 
żegnaliśmy się z 56 już szczupłymi 

osobami. Oto niektórzy z nich: 

 
p.Mateusz T. 53,6 kg 
p.Ewelina R. 23,6 kg 
p.Sławomir D. 21,1 kg 
p.Marta Sz. 20,1 kg 
p.Mirella P. 19,6 kg 
p.Hubert M. 19,0 kg 
Wiktoria J. (12 lat) 18,7 kg 
p.Kinga K. 18,3 kg 
p.Elżbieta B. 15,2 kg 
p.Karolina M. 13,7 kg 
Wiktor F. (11 lat) 13,6 kg 
p.Mateusz M. 13,4 kg 
p.Dominika M. 12,8 kg 
p.Bartosz M. 12,2 kg 
p.Beata K. 11,0 kg 
p.jakub R. 10,3 kg 
p.Karol N. 9,0 kg 
p.Adam K. 8,5 kg 
p.Edyta D. 7,7 kg 
p.Magdalena J. 7,7 kg 
p.Dominika K. 7,6 kg 
p.Ewa R. 7,5 kg 
p.Adam G. 7,1 kg 
p.Stefan G. 7,0 kg 

 
Troszkę Wam mili Państwo 

zazdrościmy :D 

 

 
Prawdziwy podziw budzą 

Pacjenci, którzy potrafią tak 
rygorystycznie przestrzegać 
diety, że dwa tygodnie ich 

pracy przynoszą niesamowite 
efekty!!! 

 

p.Mateusz T. 8,0 kg 
p.Patryk K. 6,9 kg 
p.Paweł W. 6,5 kg 
p.Robert S. 6,0 kg 
p.Radosław M. 5,9 kg 
p.Beata Sz. 5,5 kg 
p.Damiana S. 5,3 kg 
p.Dominika K. 5,2 kg 
p.Marzena K. 5,1 kg 
p.Krzysztof G. 4,8 kg 
p.Hubert M. 4,8 kg 
p.Stefan G. 4,7 kg 
p.Marta Sz. 4,7 kg 
p.Izabela B. 4,6 kg 
p.Waldemar H. 4,6 kg 
p.Michał K. 4,6 kg 
p.Katarzyna M. 4,5 kg 
p.Karolina W. 4,4 kg 
p.Monika D. 4,3 kg 
p.Karol Sz. 4,3 kg 
p.Edyta D. 4,2 kg 
p.Karol K. 4,2 kg 
p.Adam K. 4,2 kg 
p.Beata S. 4,2 kg 
p.Marzena K. 4,1 kg 
p.Grzegorz R. 4,0 kg 
p.Anna A. 4,0 kg 
p.Kamila G. 4,0 kg 
Wiktor K. (12 lat) 4,0 kg 
p.Zofia K. 4,0 kg 
p.Michał W. 4,0 kg 
p.Karina A. 3,9 kg 
p.Monika K. 3,9 kg 
p.Przemysław M. 3,9 kg 
p.Mirella P. 3,9 kg 
p.Michał S. 3,9 kg 
p.Klaudia K. 3,8 kg 
p.Izabela S. 3,8 kg 
p.Ewa S. 3,8 kg 
Oliwia K. (14 lat) 3,7 kg 
p.Emilia K. 3,7 kg 
p.Patryk K. 3,7 kg 
Wktoria M. (10 lat) 3,7 kg 
p.Marta N. 3,7 kg 
p.Małgorzata O. 3,7 kg 
p.Estera J. 3,6 kg 
p.Dariusz L. 3,6 kg 
p.Agata M. 3,6 kg 
p.Albert N. 3,6 kg 
p.Ewelina K. 3,5 kg 
p.Elżbieta Z. 3,5 kg 
p.Ewa B. 3,5 kg 
p.Pameta J. 3,5 kg 
Barbara P. (15 lat) 3,5 kg 
p.Iwona Sz. 3,5 kg 
p.Roksana Ś. 3,5 kg 

 

 
Gratulacje!!! 

 

 
Brawo, brawo, brawo!!! 

Zrzucić z siebie balast  
20 kg i więcej!!! 

 

p.Mateusz T. 53,6 kg 
p.Damiana S. 43,7 kg 
p.Kamila M. 27,0 kg 
p.Izabela W. 24,2 kg 
p.Ewelina R. 23,6 kg 
p.Zuzanna B. 21,2 kg 
p.Sławomir D. 21,1 kg 
p.Laura K. 20,3 kg 
p.Robert S. 20,3 kg 
p.Marta Sz. 20,1 kg 

 
To są wyniki nie z tej ziemi!! 

Brawa! Ogromne brawa!! 

Wspaniałe, niewiarygodne tempo 
pracy w ciągu 6 tygodni!  

Należą się Państwu ogromne 
brawa! Pięknie! 

 
p.Mateusz T. 16,2 kg 
p.Paweł W. 14,3 kg 
p.Patryk K. 13,5 kg 
p.Robert S. 12,0 kg 
p.Krzysztof G. 11,7 kg 
p.Radosław M. 11,7 kg 
p.Michał K. 10,7 kg 
p.Hubert M. 10,4 kg 
p.Sebastian P. 10,3 kg 
p.Ewelina R. 10,2 kg 
p.Monika D. 10,1 kg 

 
Niesamowite!! 

 

 
Ogromne gratulacje dla tych 
osób, które w ciągu 4 tygodni 
niesłychanie dzielnie pracując 

osiągnęli wyniki  
powyżej 6 kg na minusie! 

 

p.Mateusz T. 12,4 kg 
p.Łukasz G. 10,7 kg 
p.Patryk K. 10,2 kg 
p.Paweł W. 9,8 kg 
p.Radosław M. 8,9 kg 
p.Robert S. 8,6 kg 
p.Krzysztof G. 8,4 kg 
p.Sebastian P. 8,0 kg 
p.Hubert M. 7,7 kg 
p.Beata Sz. 7,6 kg 
p.Michał K. 7,5 kg 
p.Ewelina R. 7,5 kg 
p.Mirella P. 7,3 kg 
p.Damiana S. 7,3 kg 
p.Dominika K. 7,1 kg 
p.Paweł M. 7,1 kg 
p.Grzegorz R. 6,9 kg 
p.Monika D. 6,9 kg 
p.Edyta D. 6,8 kg 
p.Maria M. 6,8 kg 
p.Zygmunt P. 6,7 kg 
p.Marzena K. 6,6 kg 
p.Elżbieta S. 6,3 kg 
p.Izabela B. 6,2 kg 
p.Marta Sz. 6,2 kg 
p.Elżbieta Z. 6,0 kg 
p.Przemysław M. 6,0 kg 

 
Wspaniale mili Państwo!! 

 

 

Niektórzy Pacjenci potrafią 
w wyjątkowy sposób wykorzystać 

pierwszy tydzień swojej pracy. 
Efekt powyżej  

2,0 kg/7 dni  jest wspaniałym 
wynikiem! Brawo!!! 

  

p.Mateusz T. 5,6 kg 
p.Sebastian P. 4,9 kg 
p.Patryk K. 4,7 kg 
p.Beata Sz. 4,5 kg 
p.Łukasz G. 4,4 kg 
p.Paweł W. 4,4 kg 
p.Mateusz M. 4,3 kg 
p.Krzysztof G. 3,7 kg 
p.Katarzyna M. 3,7 kg 
p.Magdalena G. 3,6 kg 
p.Izabela W. 3,6 kg 
p.Michał S. 3,4 kg 
p.Stefan G. 3,3 kg 
p.Marzena K. 3,3 kg 
p.Maria M. 3,3 kg 
Natalia M. (11 lat) 3,2 kg 
p.Karolina W. 3,2 kg 
p.Kamila K. 3,2 kg 
p.Olga M. 3,1 kg 
p.Kamila M. 3,1 kg 
p.Robert S. 3,1 kg 
p.Dariusz G. 3,0 kg 
p.Marek D. 3,0 kg 
p.Beata J. 3,0 kg 
p.Emilia K. 3,0 kg 
p.Radosław M. 3,0 kg 
p.Lidia R. 3,0 kg 
p.Izabela B. 2,9 kg 
p.Marzena K. 2,9 kg 
p.Adam K. 2,9 kg 
p.Adam R. 2,9 kg 
Oliwia K. (14 lat) 2,8 kg 
p.Michał K. 2,8 kg 
Szymon M. (14 lat) 2,8 kg 
p.Halina Sz. 2,8 kg 
p.Aneta B. 2,7 kg 
p.Monika D. 2,7 kg 
p.Dominika K. 2,7 kg 
p.Karol K. 2,7 kg 
p.Grzegorz R. 2,6 kg 
p.Gabriela Ch. 2,6 kg 
p.Katarzyna M. 2,6 kg 
p.Mateusz S. 2,6 kg 
p.Ewelina K. 2,5 kg 
p.Anna A. 2,5 kg 
p.Maria B. 2,5 kg 
p.Waldemar H. 2,5 kg 
Oliwia J. (13 lat) 2,5 kg 
Wiktoria J. (12 lat) 2,5 kg 
p.Sylwia K. 2,5 kg 
Bartosz M. (10 lat) 2,5 kg 
p.Piotr S. 2,5 kg 
p.Izabela T. 2,5 kg 
Wiktor K. (12 lat) 2,4 kg 
p.Konrad K. 2,4 kg 
p.Emilia K. 2,4 kg 
p.Monika M. 2,4 kg 
p.Iwona Sz. 2,4 kg 
p.Anna Z. 2,4 kg 
p.Monika D. 2,3 kg 
p.Dagmara G. 2,3 kg 
p.Anna J. 2,3 kg 
p.Alicja K. 2,3 kg 
p.Małgorzata K. 2,3 kg 
p.Klaudia K. 2,3 kg 
p.Karolina K. 2,3 kg 
p.Bartosz M. 2,3 kg 
p.Albert N. 2,3 kg 
p.Artur G. 2,2 kg 
p.Justyna P. 2,2 kg 
p.Małgorzata Z. 2,2 kg 
p.Elżbieta Z. 2,2 kg 
p.Zuzanna B. 2,2 kg 
p.Beata K. 2,2 kg 
p.Justyna M. 2,2 kg 
p.Małgorzata M. 2,2 kg 
p.Paweł M. 2,2 kg 
p.Marta N. 2,2 kg 
p.Aneta P. 2,2 kg 
p.Danuta R. 2,2 kg 
p.Ewa B. 2,1 kg 
Sebastian K. (13 lat) 2,1 kg 
p.Agnieszka R. 2,1 kg 
p.Magdalena K. 2,0 kg 
p.Aleksandra W. 2,0 kg 
p.Agnieszka B. 2,0 kg 
p.Małgorzata B. 2,0 kg 
p.Sławomir D. 2,0 kg 
p.Monika K. 2,0 kg 
p.Katarzyna O. 2,0 kg 
Barbara P. (15 lat) 2,0 kg 
p.Barbara R. 2,0 kg 

Przepięknie!!! 

 

Dane na:  
06-04-2022r. 


