Niektorzy pacjenci potrafia

w wyjatkowy sposob
wykorzysta¢ pierwszy tvdzien
swojej pracy:

p.Szymon P. 72 kg
p.Andrzej K. 6,0 kg
p.Krystian J. 52 kg
p.Artur M. 51 kg
p.Dariusz K. 50 kg
p.Pawet M. 49 kg
p.Andrzej W. 4,7 kg
p.Julita ). 4,7 kg
p.Henryk K. 4,7 kg
p.Aneta P. 4,7 kg
p.Grzegorz D. 45 kg
p.Mateusz W. 43 kg
p.Krzysztof R. 43 kg
p.Ryszard Cz. 43 kg
p.Zbigniew M. 42 kg
p.Agnieszka I. 42 kg
p.Elzbieta B. 41 kg
p.Dariusz K. 41 kg
p.Pawet M. 40 kg
p.Halina W. 40 kg
p.Wojciech F. 40 kg
p.Damian Z. 40 kg
p.Katarzyna K. 40 kg
p.Damian J. 40 kg
p.Martyna t. 39 kg
p.Weronika K. 39 kg
p.Kamil K. 39 kg
p.Piotr W. 38 kg
p.Magdalena J. 38 kg
p.Anna M. 38 kg
p.Jacek R. 38 kg
p.Marcin S. 37 kg
p.Krzysztof K. 37 kg
p.DariaJ. 37 ke
p.Zofia F. 37 ke
p.Dominika K. 36 kg
p.Renata Sz. 36 ke
p.Anna B. 36 ke
p.Agata W. 36 kg
p.Zygmunt $. 36 kg
p.Maria C. 35 ke
p.Tomasz G. 35 ke
p.Anna S. 35 kg
p.Matgorzata K. 35 kg
p.Weronika G. 35 ke
p.Matgorzata W. 34 kg
p.Bartosz S. 34 kg
p.LidiaT. 34 kg
p.Agnieszka W. 34 kg
p.Anna O. 33 kg
p.Aldona M. 33 kg
p.Piotr B. 33 kg
p.lzabela P. 32 kg
p.Renata K. 32 kg
p.Krystian W. 32 kg
p.Joanna $. 32 kg
p.BeataS. 32 kg
p.Wioleta J. 32 kg
p.Justyna H. 31 kg
p.Marianna K. 31 kg
p.Aniela L. 31 kg
p.Pawet W. 31 kg
p.Marzena G. 31 kg
p.Dominik K. 31 kg
p.Krystyna D. 31 kg
p.Marcelina G. 31 kg
p.Mariola K. 30 kg
p.Weronika H. 30 kg
p.Elzbieta W. 30 kg
p.Mariusz F. 30 kg
p.Roman P. 30 kg
p.Robert G. 30 kg
p.Maria H. 29 kg
p.Monika N. 29 kg
Adrianna W. (15 lat) 29 kg
p.Lucjana M. 29 kg
p.JoannalL. 29 kg
p.Monika B. 28 kg
p.Krzysztof B. 28 kg
p.Matgorzata M. 28 kg
p.lzabela M. 28 kg
p.Marzena O. 28 kg
p.Lidia R. 28 kg
p.Piotr Z. 2,8 kg
p.Milena P. 2,7 kg
p.Marcin S. 2,7 kg
p.Barbara C. 2,7 kg
p.Karina W. 2,7 kg
p.Anna B. 2,7 kg
p.Dawid M. 2,7 kg
p.Agnieszka P. 2,7 kg
p.Anna Z. 2,7 kg
p.EwaG. 2,7 kg
p.Kinga R. 2,7 kg
p.Beata P. 26 kg
p.Renata K. 26 kg
p.Ewelina N. 26 kg
p.Anna l. 26 kg
p.Dominika $. 2,6 kg
p.Magdalena W. 26 kg
p.Barbara W. 26 kg
p.AnnaT. 26 kg

Niesamowitg ilo$cig
straconych kilograméw
moga na pewno poszczycic sig:

p.Jacek R. 77,8 kg
p.Dominika A. 67,6 kg
p.Zofia F. 50,5 kg
p.Agnieszka I. 392 kg
p.Krystian W. 39,0 kg
p.Angelika W. 38,7 kg
p.Milena P. 383 kg
p-Magdalena J. 36,0 kg
p.Elzbieta B. 30,7 kg
p.Wioleta J. 30,7 kg
p.lwona K. 30,7 kg
p.Grzegorz D. 296 kg
p.Monika M. 296 kg
p.Mariola K. 286 kg
p.Krystian J. 275 kg
p.Sylwia G. 274 kg
p.Krzysztof R. 274 kg
p.Monika W. 27,0 kg
p.Marianna K. 264 kg
p.Piotr B. 26,0 kg
p.Mariusz F. 26,0 kg
p.Arleta K. 257 kg
p.Barbara J. 254 kg
p.Zbigniew M. 252 kg
p.Andrzej K. 246 kg
p-Mariusz O. 245 kg
p.Wiestawa K. 241 kg
p.Andrzej W. 236 kg
p.Anna B. 233 kg
p.Jolanta G. 231 kg
p-Matgorzata K. 23,0 kg
p.Anna O. 22,7 kg
p-Kamil K. 223 kg
p.Mariola W. 220 kg
p-Mirostawa K. 216 kg
p.Agnieszka W. 21,2 kg
p.Milena K. 21,2 kg
p-Monika M. 21,0 kg
p.Aniela L. 204 kg
p.Paulina L. 20,2 kg
p.Elzbieta W. 20,2 kg
p.Roman P. 20,1 kg
p.Robert G. 20,0 kg

Brawo, brawo, brawo

Na najblizszy tydzien diete
wyjsciowa pisatlam m.in. dla:

p.Elzbieta B. 36,0 kg
p.Matgorzata K. 230 kg
p.Ewa K. 223 kg
p.JulitaJ. 12,8 kg
p.Agata J. 11,4 kg
p.AnnaP. 94 kg
p-Marcin S. 85 kg

Antoni J. (10 lat) 6,5 kg

Podziwiamy i troche
zazdro$cimy :)

c.d. pierwszy tydzien
p.Agata D. 25 kg
p.Beata K. 25 kg
p.Maria K. 25 kg
p.Sylwester t. 25 kg
p.Agnieszka D. 25 kg
p.Beata W. 25 kg
p.Marlena P. 25 kg
p.Ewelina S. 25 kg
p.Halina Z. 25 kg
p.Kacper N. 25 kg
p.Agnieszka Sz. 25 kg
p.Anna K. 24 kg
p.Patrycja L. 24 kg
p.Justyna Cz. 24 kg
p.Joanna L. 24 kg
p.Maria N. 24 kg
p.Wiestawa J. 24 kg
p.Joanna P. 24 kg
p.Karolina G. 24 kg
p.Tomasz t. 24 kg
p.Bogumit P. 24 kg
p.Agnieszka K. 24 kg
p.Katarzyna B. 24 kg
p.Aneta Sz. 24 kg
p.Anna P. 24 kg
p.Katarzyna W. 24 kg
p.EwaR. 23 kg
p.Beata D. 23 kg
p.Jolanta G. 23 kg
p.Julita J. 23 kg
p.Katarzyna B. 23 kg
p.Marlena C. 23 kg
p.Artur K. 23 kg
p.Agnieszka W. 23 kg
p-Magdalena M. 23 kg
p.Kinga F. 23 kg
p.Renata G. 22 kg
p.Joanna B. 22 kg
p.Sylwia G. 22 kg
p.Justyna S. 22 kg
p.Marzena M. 22 kg
p.Katarzyna K. 22 kg

Wielkie gratulacje!!!!

Dwa tygodnie_temu
rozpoczgli pracg, a dzi§ moga
si¢ juz chwali¢

p.Szymon P. 10,0 kg
p.Mariusz O. 86 kg
p.Krystian J. 7,7 kg
p.Julita J. 70 kg
p.Elzbieta B. 68 kg
p.Dariusz K. 68 kg
p.Tomasz G. 66 kg
p.Kamil K. 65 kg
p.Grzegorz D. 64 kg
p.Barbara J. 62 kg
p.Andrzej W. 62 kg
p.Mateusz W. 6,0 kg
p.Damian Z. 6,0 kg
p.Agnieszka I. 6,0 kg
p.Roman P. 6,0 kg
p.Tomasz G. 58 kg
p.Mariusz F. 57 kg
p.Justyna H. 56 kg
p.Henryk K. 56 kg
p.Krzysztof R. 55 kg
p.Matgorzata K. 55 kg
p.Magdalena J. 55 kg
p.Dominik K. 54 kg
p.Martyna t. 53 kg
p.Maria C. 50 kg
p.LidiaT. 50 kg
Wiktor K. (11 lat) 50 kg
p.Bartosz S. 50 kg
p.Joanna P. 49 kg
p.Ryszard Cz. 4,8 kg
p.Elzbieta W. 4,7 kg
p.Stawomir S. 4,7 kg
p.lzabela P. 46 kg
p.Robert G. 46 kg
p.Milena P. 45 kg
p.Joanna L. 45 kg
p.Wiestawa K. 45 kg
p.Zygmunt . 45 kg
p.Krystyna D. 4,4 kg
p.Joanna L. 44 kg
p.Dawid M. 44 kg
p.Agata D. 4,4 kg
p.Maria H. 43 kg
p.Krystian W. 43 kg
p.Piotr Z. 43 kg
p.Radostaw W. 43 kg
p.Wioleta J. 43 kg
p.Ewelina N. 43 kg
p.Aniela L. 42 kg
p.Barbaral. 42 kg
p.Katarzyna B. 42 kg
Oliwia P. (14 lat) 42 kg
p.Marcin S. 42 kg
p.lwonaS. 42 kg
p.Jacek R. 42 kg
p.Angelika W. 42 kg
p.Piotr B. 42 kg
p.Barttomiej Z. 4,1 kg
p.lzabela M. 4,1 kg
p.Matgorzata M. 4,0 kg
p.Elzbieta M. 40 kg
p.Joanna $. 40 kg
p.Anna B. 40 kg
p.Renata K. 39 kg
p.Wojciech A. 39 kg
p.Monika N. 39 kg
p.Lucjana M. 39 kg
p.Marcelina G. 38 kg
p.Karina W. 38 kg
p.Dominika A. 38 kg
p.Renata G. 38 kg
p.Halina Z. 38 kg
p.Patrycja P. 38 kg
p.Joanna B. 37 kg
p.Jolanta G. 37 ke
p.Aldona M. 37 kg
p.Tomasz K. 37 ke
p.Zdzistaw W. 37 ke
p.BeataS. 37 ke
p.EwaG. 37 ke
p.Barbara W. 37 ke
p.llona M. 36 kg
p.Wiestawa J. 36 kg
p.Paulina L. 36 kg
p.Jolanta P. 36 kg
p.Renata K. 35 kg
p.Beata A. 35 kg
p.Monika W. 35 kg
p.Beata W. 35 kg
p.Karolina D. 35 kg
Weronika M. (12

Jat) 32 kg

Zycze dalej tak wspanialych

efektow!!

Dane na:
02-05-2017

Trzy tygodnie temu
rozpoczgli pracg, a dzis... Niewatpliwymi
proszg popatrze¢ o ile sa Mistrzami miesiaca sa: Ponizej imiona 0séb, ktore
Izcjsi: mimo, ze pozbyly si¢ juz
p.Zbigniew M. 126 kg p-Zbigniew M. 167 ke ponad 10kg weiaz dzielnie
p-Szymon P. 106 ke p-Krystian J. 144 ke walczg z pokusami:
p.Krystian J. 102 kg p-Roman P. 13,0 kg
pJulital. 91 kg p.Agnieszka I. 124 kg p-Marcelina G. 196 kg
p.Artur M. 90 kg p.Julita J. 12,2 kg p.Elzbieta F. 194 kg
p.Agnieszka I. 90 ke p-Andrzej K. 12,1 kg p.Szymon P. 19,0 kg
p.Andrzej K. 85 ke p.Martyna t. 11,1 kg p.Ewa K. 18,7 kg
p.Grzegorz D. 80 kg p.Agnieszka W. 10,4 kg p.Weronika H. 18,6 kg
p.Mateusz W. 80 ke p.Wioleta J. 103 kg p.Beata P. 186 kg
p.Kamil K. 78 kg p.Pawet W. 10,2 kg p.lzabela P. 183 kg
p.Martyna t. 77 ke p.Ewelina N. 10,2 kg p.Zdzistaw W. 179 kg
p.Ireneusz Cz. 7,7 ke p.Jacek R. 10,1 kg p.Katar;yna B. 17,8 kg
p.Damian J. 72 kg p.Dariusz K. 97 kg p.Piotr Z. . 17,7 kg
p.Elzbieta B. 71 ke p.Damian Z. 9,7 kg p.Joanna S. 17,7 kg
p.Aneta P. 71 kg p.LidiaT. 94 kg p-Martyna t. 17,7 kg
p.Ewelina N. 69 ke p.Justyna H. 94 kg p.Mateusz W. 17,1 kg
p.Agnieszka W. 69 kg p.lwona K. 94 kg p.Pawet W. 171 kg
p.Justyna H. 68 ke p-Mariola K. 91 kg p.Aldona M. 16,7 kg
p.Katarzyna K. 68 kg p.Kamil K. 9,0 kg p.AnnaT. 16,5 kg
p.Bartosz S. 6,6 kg p.Tomasz G. 89 kg p.Barbara I 16,5 kg
Wiktor K. (11 lat) 66 kg p.lzabela P. 89 kg p.LidiaT. 16,1 kg
p.Wioleta J. 6,6 kg Wiktor K. (11 lat) 8,7 kg p.Jolanta G. 16,0 kg
p.Renata Sz. 65 ke p.Joanna L. 84 kg p.Bartosz S. 16,0 kg
p.Pawet M. 65 kg p.Anna B. 83 kg p.Artur B. 16,0 kg
p.Marzena O. 65 ke p.Marzena O. 83 kg p.Maria H. 16,0 kg
p.lzabela P. 64 kg p.Krzysztof R. 82 kg p.Karina W. 15,8 kg
p.Robert G. 64 ke p.Dawid M. 82 kg p-Krystyna K. 158 kg
p.Ryszard Cz. 64 kg p.Julita J. 8,1 kg p.Ryszard Cz. 15,7 kg
p.Tomasz G. 63 kg p.Matgorzata L. 80 kg p-Justyna H. 15,6 kg
p.lwonaS. 63 ke p.Oliwia M. 152 kg
p.Krzysztof R. 62 kg Wielkie stawa nznania 1! p-Maria K. 152 kg
p.Anna O. 62 kg p.lwonaS. 152 kg
p.Piotr Z. 62 kg p.Damian Z. 151 kg
p.LidiaT. 62 kg p.Monika K. 149 kg
p.Jacek R. 62 kg p.Tomasz t. 148 kg
p.Krystian W. 61 ke p.lzabela M. 14,8 kg
p.Elzbieta W. 6,1 kg p.lwona W. 148 kg
p.Tomasz t. 60 kg p-Anna O. 146 kg
p-Julita ). 59 kg p-Weronika K. 145 kg
p.Agata D. 59 ke W ciagu 4 tygodni p-Robert K. 145 kg
p-Dominik K. 59 kg niestychanie dzielnie pracowali: p-Ewelina N. 143 ke
p.Joanna P. 58 kg . p.Paulina B. 140 kg
p.Henryk K. 58 kg p.Krystian J. 12,8 kg p.Ireneusz Cz. 140 kg
p.llona M. 58 kg p.Szymon P. 126 kg p.Marzena O. 139 kg
p.Joanna L. 58 kg p.Marvlusz 0. 11,9 kg p.llona P. 138 kg
p.Joanna L. 58 kg p.Agnieszka . 11,1 kg p.Elzbieta W. 13,8 kg
p.lwona K. 58 kg p.Mate.usz W. 9,6 kg p.Anna D. 136 kg
p.Zdzistaw W. 57 kg p.Dam.lan . 94 ke p.Marcin P. 13,5 kg
p.Weronika H. 56 kg p.Mariusz F. 93 ke p.Katarzyna K. 133 kg
p.Marzena G. 56 ke p.Bavrbvrara . 91 kg p-Aneta P. 131 kg
p.Aldona M. 55 kg p-Elzbletef B. 90 ke p.Karolina D. 130 kg
p.Matgorzata M. 55 kg p.Andr.zeJ w. 86 kg p.Halina W. 129 kg
p.EwaP. 55 kg p.Damian Z. 85 kg pJulita J. 128 kg
polanta G. 55 kg p.Dominik K. 85 kg p.Krystyna D. 126 kg
p.AnnaZ. 55 kg p-Martyna t. 85 kg p.Barbara C. 12,6 kg
p.Halina z. 54 kg PJUS(‘Ibna H. 83 kg p.Magdalena M. 126 kg
p.Angelika W. 54 kg p.Ewelina N. 83 kg p-Karina B. 124 kg
p.Matgorzata W. 54 kg p-Bartosz 5. 80 ke p.Julital). 122 kg
p.Agnieszka W. 53 kg p.Magdalena J. 80 kg pBoguslawaW. 12,0 kg
p.Marianna K. 53 kg p-Kamil K. 79 kg p.Zygmunt $. 120 kg
p.Monika K. 52 kg p-Maria C. 76 ke p.Beata W. 11,9 kg
p.Aniela L. 52 kg p-Robert G. 76 ke p.Anna D. 11,9 kg
p.EwaG. 52 kg p.Halina W. 75 kg p.EwaP. 11,8 kg
p.Monika N. 51 kg p.lzabela P. 74 kg p.Renata G. 11,7 kg
p.Matgorzata L. 51 kg p-Tomasz G. 73 kg p.Joanna L. 11,6 kg
p.Renata G. 51 kg p.Anna B. 73 ke p.Damian J. 11,6 kg
p.lwona W. 51 kg p.Krzysztof R. 72 kg p.Maria C. 116 kg
p.llona P. 51 kg p.lwonass. 72 kg p.Joanna B. 11,5 kg
p.Zygmunt $. 51 kg p»Ald_ona M. 71 ke p.Anna K. 11,4 kg
p.Barbara C. 50 kg p.Ar\lela L 70 kg p.Agata ). 11,4 kg
p.Dominika A. 50 kg p-Piotr B. 68 kg p.Maria P. 11,3 kg
p.Zofia F. 50 kg p.Dawid M. 67 ke p.Henryk K. 11,2 kg
p.Radostaw W. 67 kg p.Magdalena W. 11,0 kg
OGROMNE p.Angelika W. 6,6 kg p.Joanna L. 109 kg
GRATULACJE ! p.Jolanta G. 65 kg p.Dominik K. 108 kg
p.Elzbieta W. 65 kg Wiktor K. (111at) 10,8 kg
p.Dominika A. 65 kg p.Agnieszka M. 108 kg
p-Marcin S. 62 kg p.llona M. 108 kg
.Estera K. 10,7 ki
Wspaniale!!!! s.Lidia . 107 k:
p.Anna S. 106 kg
p.Pawet M. 106 kg
p.Dawid M. 104 kg
p.Halina Z. 104 kg
A p.Dominika K. 104 kg
nic zawsze praca p-Marta 0. 103 kg
Nic cheg poréwnywac wynikéw, bo kazda 7 tych os6b zm‘(’)‘:z o0 EE
odchudza si¢ ro7ng ilo§¢ dni, czy tygodni. Dla tych ) ) .
mlodych organizméw kazdy zrzucony zbedny
kilogram jest bardzo istotny. Popatrzmy: OLBRZYMIE BRAWA ZA
WYTRWALOS(
llona S. 5lat 09 kg
tucja M. 6 lat 23 kg
Julia s, 6 lat 1,1 kg
Antoni J. 8 lat 68 kg
Oliwier D. 9lat 6,1 kg
Klaudia B. 9 lat 48 kg .
Krzysztof B. 9lat 45 kg Wspaniate tempo na
Mateusz M. 9lat 23 kg 6 tygodni_ pracy utrzymujg:
Zuzanna W. 9 lat 1,5 ke .
Krystian S. 9lat 05 kg p.Agnieszka l. 138 kg
Dawid K. 10 lat 59 kg p-Andrzej K. 133 ke
Antoni J. 10 lat 54 kg p.Agnieszka W. 126 kg
Kacper W. 10 lat 36 kg p.Andrzej W. 12,5 kg
Wiktor K. 11lat 108 kg p-Jacek R. 124 kg
Piotr A. 11 lat 33 kg p.Elzbieta B. 116 kg
Marcin B. 12 lat 63 kg p.Mateusz W. 113 kg
Patryk Sz. 12 lat 50 kg p.Barbara J. 12 ke
Weronika M. 12 lat 46 kg
ZuzannaF. 12 lat 05 ke p.MEI’Z»EI‘WE O 109 kg
Michalina M. 13 lat 80 kg p-Dominik K. 108 kg
Wiktoria Ch. 13 lat 63 kg p.lzabela P. 106 ke
Jakub K. 13 lat 48 kg p-Justyna H. 106 kg
Weronika M. 13 lat 29 kg p.Damian J. 105 kg
Oliwia P. 14 lat 16,7 kg p.Aneta P. 10,2 kg
Bartosz L. 14 lat 81 kg p.Grzegorz D. 10,2 kg
Maciej G. 14 lat 41 kg p.Krzysztof R. 10,2 kg
Adrianna W. 15 lat 64 kg p.Marianna K. 101 kg
Gratuluje Wam calym sercem p.Magdalena J. 10,1 kg
i zycze duzo wytrwalosci!!! o
Pigknie !!!




